
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Σε μια ομάδα - σε εξωτερικούς χώρους

Σε μια ομάδα - σε εσωτερικό χώρο

Ατομικά σε μια μέρα

Ατομικά σε βάθος χρόνου

Εγκαταστήστε την εφαρμογή INCI
beauty και ελέγξτε τα καλλυντικά σας

-> Κάντε στιγμιότυπο οθόνης από το
άνοιγμα της εφαρμογής

Βρείτε ένα σαπούνι με φυτική βάση, χωρίς
άρωμα ή αντιβακτηριδιακούς παράγοντες

-> βγάλτε μια φωτογραφία του και μοιραστείτε την!

Οργανώστε μια συνεδρία DIY για να
φτιάξετε μαζί ένα βάλσαμο για τα χείλη

Για ένα βάλσαμο των 10 ml:
- 6 γραμμάρια βούτυρο καριτέ
- 2 g σησαμέλαιο
- 2 g κερί μέλισσας (προαιρετικά)
- μια σταγόνα μέλι
- 5 σταγόνες EO (μανταρίνι, ylang ylang...)
-> βγάλτε μια φωτογραφία της συνεδρίας και
μοιραστείτε την!

Επανενώθηκαν για να φτιάξουν μαζί DIY
απορρυπαντικό πλυντηρίου : Για 2 λίτρα.

- 1750 ml νερό
- 50 γραμμάρια τριμμένο ή τεμαχισμένο σαπούνι
Μασσαλίας
- 2 κουταλιές της σούπας μαγειρική σόδα
(προαιρετικά)
- 2 γραμμάρια EO της επιλογής σας για τη μυρωδιά
Ζεστάνετε το νερό και λιώστε το σαπούνι σε αυτό.
Όταν λιώσει, προσθέστε τα υπόλοιπα συστατικά.
Η αλισίβα μπορεί να στερεοποιηθεί ή να χάσει τη
φάση της, γι' αυτό ανακινήστε καλά πριν από τη
χρήση.
-> βγάλτε μια φωτογραφία της συνεδρίας

Ενδοκρινικοί παράγοντες στα καλλυντικά


