
Πατήστε το, τσιμπήστε, σώστε τον πλανήτη!

Δραστηριότητα 1: Βρείτε την εφαρμογή για τα
απόβλητα τροφίμων σας

Αναζητήστε μια εφαρμογή για τα απορρίμματα
τροφίμων που είναι διαθέσιμη στη χώρα σας.
Κατεβάστε την εφαρμογή και εξερευνήστε τον
τρόπο λειτουργίας της.

Δραστηριότητα 2: Σώστε το πρώτο σας γεύμα
Αγοράστε το πρώτο σας γεύμα μέσω της
εφαρμογής από ένα κοντινό εστιατόριο, φούρνο ή
σούπερ μάρκετ. Το διασκεδαστικό μέρος; Ποτέ δεν
ξέρεις τι πιάτο έκπληξη θα πάρεις!

Δραστηριότητα 3: Ελέγξτε την οικολογική σας
εξοικονόμηση

Χρησιμοποιήστε τις ενσωματωμένες λειτουργίες
της εφαρμογής (αν είναι διαθέσιμες) για να
ελέγξετε πόσα τρόφιμα έχετε εξοικονομήσει και
τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις σας μέχρι
στιγμής.

Δραστηριότητα 4: Γίνετε δημιουργικοί με τα
περισσεύματα

Χρησιμοποιήστε τα περισσεύματα από το γεύμα
που διασώσατε για να δημιουργήσετε κάτι νέο
στο σπίτι. Είτε πρόκειται για σνακ, επιδόρπιο ή
άλλο γεύμα, μετατρέψτε το σε κάτι φρέσκο.

Πρόκληση «APPetite for
Action»

Φάτε έξυπνα, σπαταλήστε λιγότερο, βοηθήστε τον
πλανήτη σε πρόοδο!

Αυτή η πρόκληση αφορά την ανακάλυψη του πόσο δροσερό και εύκολο μπορεί να είναι να
καταπολεμήσεις τη σπατάλη τροφίμων! Θα ξεκινήσετε τα πράγματα βρίσκοντας μια

διασκεδαστική εφαρμογή που θα σας βοηθήσει να αποθηκεύσετε πλεονάζοντα τρόφιμα από
τοπικά μέρη, να απολαύσετε γεύματα έκπληξη και να γίνετε δημιουργικοί με τα περισσεύματα.
Στην πορεία, θα μοιραστείτε την ιδέα με τους φίλους σας και θα τη διαδώσετε στο περιβάλλον
σας! Το θέμα είναι να δείξουμε πώς τα απλά βήματα μπορούν να οδηγήσουν σε πραγματική

αλλαγή τόσο για εσάς όσο και για τον πλανήτη, διατηρώντας παράλληλα τα πράγματα νόστιμα!

Η πρόκληση ολοκληρώνεται όταν όλα τα
μέλη της ομάδας έχουν ολοκληρώσει μια
δράση δωρεάς ή εθελοντισμού και έχουν

βγάλει μια φωτογραφία.


