
Bisiklet sürmenin faydaları
Yolculukların %5'i bisikletle yapılıyor ve araba hakimiyetini

sürdürüyor. Yine de bisikletin birçok avantajı var

Bisiklet sürmek zamandan ve paradan tasarruf sağlar ve fiziksel ve ruhsal refahımız üzerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Sağlığımız ve gezegenin sağlığı için iyi olan bisikletle dolaşmak bazen
arabadan daha hızlı olabilir.

Çevre ve sağlık için iyi
Bisiklet ekolojik dönüşüme önemli bir çözümdür. Bisiklet sürmek sera gazı veya ince
partikül yaymaz. Daha az kirlilik, daha az gürültü, daha az trafik sıkışıklığı...
Bisikletle dolaşmak çevremizi yaşamak için daha keyifli hale getirmeye yardımcı
olur! Örneğin Paris'te, arabalar yolculukların yalnızca %12'sini oluştursa bile,
ulaşımla ilgili gaz emisyonlarının %35'ini temsil ederler.

Bilgi kutusu

Bisiklet sürmek araba
kullanmaktan daha hızlı

Politeknikçi Jean-Pierre Dupuy otomobile
kaybedilen zamanı hesapladı. 1967
hesaplamalarına göre bisiklet açık ara
kazanan. Saf hızdan çok araç için ödeme
yaparak harcanan zamanı hesaplıyor. Toplamı
şu:
araç için ödeme yapmak için harcanan zaman,
bakımı, benzin ve yan masrafları, 
ona bakmak ve onu sürmek için harcanan
zaman, 
Toplam yıllık kilometreye göre. Şehirde veya
kırsalda yaşıyor olsunlar, araçlarını
kullanarak çok şey kaybediyorlar. 

10 km'lik bir yolculuk için ortalama
zaman karşılaştırması

Ulaşım, hanehalkı harcamalarının

%24'ünü oluşturuyor

Bir bisikletin ortalama satın alma

maliyeti, bir arabanın maliyetinin

%8'idir.

Bir bisikletin ortalama bakım maliyeti,

bir arabanın maliyetinin %10'udur. 30 dk

25 dk

35 dk

(yoğun saatlerde 70'e
kadar)

eğer trafik düzgün akarsa

Günlük 10 km'lik bir
yolculuk için aylık bütçe

karşılaştırması

74 €

194 €

3,25 €

Kaynaklar: INSEE, Ademe.


