
Γιατί είναι αυτό πρόβλημα;

Η Ημέρα Υπέρβασης της Γης σηματοδοτεί την ημερομηνία κατά την
οποία η ζήτηση της ανθρωπότητας για οικολογικούς πόρους
υπερβαίνει αυτό που η Γη μπορεί να αναγεννήσει σε ένα έτος.
Μετά την ημέρα αυτή, ζούμε με δανεικούς πόρους, εξαντλώντας τα
δάση, υπεραλιεύοντας και αυξάνοντας τις εκπομπές διοξειδίου του
άνθρακα πέρα από τις δυνατότητες του πλανήτη.

Το 2023, η Ημέρα Υπέρβασης της Γης ήταν στις 2 Αυγούστου - που
σημαίνει ότι καταναλώσαμε τους πόρους ενός έτους σε μόλις επτά
μήνες (Global Footprint Network, 2023).

Εξάντληση πόρων - Τα δάση, τα γλυκά νερά και η αλιεία
καταναλώνονται ταχύτερα από ό,τι μπορούν να
ανακάμψουν.

Απώλεια βιοποικιλότητας - Η καταστροφή των
ενδιαιτημάτων και η ρύπανση οδηγούν χιλιάδες είδη στην
εξαφάνιση.

Επιτάχυνση της κλιματικής αλλαγής - Οι υπερβολικές
εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα οδηγούν σε
υπερθέρμανση του πλανήτη, ακραία καιρικά φαινόμενα και
άνοδο της στάθμης της θάλασσας.

Αυξημένη ανθρώπινη ευπάθεια - Η έλλειψη πόρων οδηγεί
σε οικονομική και κοινωνική αστάθεια.

Βασικά στοιχεία και αριθμοί

📌 Θα χρειαζόμασταν 1,75 Γη για να διατηρήσουμε τις σημερινές καταναλωτικές
μας συνήθειες (Global Footprint Network, 2023).
📌 Αν όλοι ζούσαν όπως ο μέσος Αμερικανός, θα χρειαζόμασταν 5 Γη (WWF, 2023).
📌 Η αποψίλωση των δασών έχει αυξηθεί κατά 60% τα τελευταία 50 χρόνια λόγω
της υπερβολικής χρήσης της γης (FAO, 2022).
📌 Μόνο το 9% των πλαστικών απορριμμάτων ανακυκλώνεται, ενώ τα υπόλοιπα
μολύνουν την ξηρά και τους ωκεανούς (UNEP, 2022).
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