
🚆 Το ταξίδι με τρένο εκπέμπει

μόλις 41 γραμμάρια CO₂ ανά

χιλιόμετρο.

 🚗 Το ταξίδι με αυτοκίνητο

εκπέμπει 171 γραμμάρια CO₂ ανά

χιλιόμετρο.

 ✈️ Το ταξίδι με αεροπλάνο

εκπέμπει 254 γραμμάρια CO₂ ανά

χιλιόμετρο.

Τυπικά, οι οικοτουρίστες είναι άτομα που
ταξιδεύουν με βιώσιμο τρόπο, όπως με
τρένο, ποδήλατο ή κοινόχρηστο
αυτοκίνητο, και διαμένουν σε βιώσιμα
καταλύματα ώστε να μειώσουν το
περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα.
Συνήθως:

Μένουν σε καταλύματα που είναι
οικονομικά αλλά φιλικά προς το
περιβάλλον, όπως ξενώνες, οικο-
καταλύματα ή ξενοδοχεία με πράσινες
πιστοποιήσεις.
Επιλέγουν καταλύματα που δίνουν
προτεραιότητα στις ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας, την εξοικονόμηση
νερού και τη μείωση των
απορριμμάτων.
Υποστηρίζουν τους τοπικούς
παραγωγούς, επιλέγοντας εστιατόρια
που προσφέρουν τοπικά και
βιολογικά προϊόντα.
Δρουν υπεύθυνα στον προορισμό
τους, μειώνοντας τα απορρίμματα,
αποφεύγοντας τα πλαστικά μίας
χρήσης και σεβόμενοι την τοπική
πανίδα.

ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
Ο οικοτουρισμός είναι μια μορφή βιώσιμου ταξιδιού και τουρισμού

που επικεντρώνεται στην επίσκεψη τουριστικών προορισμών,
μειώνοντας στο ελάχιστο τις αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον

και τη ρύπανση του τόπου που επισκέπτεται.

Πληροφοριακό Κουτί Πώς να είσαι Οικοτουρίστας

Τι είναι ο οικοτουρισμός;

Ποιος τρόπος μετακίνησης
ρυπαίνει περισσότερο

Source: Sustainable tourism page 
@ energy.ec.europa.eu website

Πώς να αναγνωρίσεις
τις Πράσινες
Πιστοποιήσεις


