Kaozmetiklerdeki endokrin
bozucular

Nedir ?

Diinya-Saglik Orgiti'ne goére endokrin bozucu, "endokrin sistemin islevlerini degistiren ve
dolayisiyla viicutta olumsuz etkilere neden olan bir madde veya madde karisimidir.”

Bu maddeler belirli hormonlarin aktivitesini engelleyebilir veya etkilerini sinirlayabilir, boylece
reseptorleri aldatabilir ve viicuda gonderilen mesajlari kanistirabilir. Viicuda sindirim, solunum
veya deri yoluyla girebilirler.

Su ve yiyeceklerin yani sira hava ve kozmetikler de ED'ye maruz kalmanin baslica kaynaklaridir.

Insanlik ve gezegen iizerindeki zararli etkiler
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Ne yapabiliriz? -
MiUmkin oldugunca sade Grtnler kullanin (6rnegin parfim veya antibakteriyel madde
icermeyen bitkisel sabunlar ve tatli badem yagi gibi bitkisel yaglar).

Kisa icerik listesine sahip Grinleri secin

Kozmetik, parfiim, makyaj vb. kullaniminizi sinirlayin.

Kendi kozmetiginizi yapin (¢cok kolay!)
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