EKOSMART YEME

EcoSmart Eating, basitce saglikli ve cevre dostu yiyecek secimleri yapmaktir.
Daha az et tiketmek, daha fazla sebze ve meyve tiketmek, yerel ve mevsimlik
drtnleri tercih etmek gibi adimlar atarak hem sagliginizi korursunuz hem de
gezegene katkida bulunursunuz. Bu sekilde yiyecek israfini azaltir, cevreye zarar
vermez ve butcenize yardimci olursunuz. EcoSmart Eating, kiicik degisikliklerle
blyuk fark yaratmanin bir yoludur.

EcoSmart Beslenme hakkinda bazi 6nemli gercekler:

Avrupalilarin %67'si gida \r Ancak %63'li gida
Urtnlerinde eko-etiket markalarinin
kullanildiginda daha iyi ve surdurilebilirlik

daha surdurulebilir secimler iddialarini abarttigina
yapacaklarini séyluyor. . inaniyor.

Et ve sit Urinleri, AB'de gida
{ —" kaynakliemisyonlara 6nemli Ve sadece %33'ii
~ katkida bulunur ve gida tiiketim \ hiikiimetlerinin bu
: emisyonlarinin %70'ini etiketlerin seffaf ve
olusturur. Bunlari azaltmak diriist olmasini

saglayabilir

Avrupalilar kiiresel ortalamadan %80 daha fazla et ve saglik uzmanlarinin 6nerdiginden
4 kat daha fazla kirmizi et tiketiyor. Ancak bir degisim ¢oktan basladi! Avrupalilarin %571'i
her yil et tiketimini azaltiyor. Sebepleri?

Saglik sorunlari: (%47)

Hayvan refahi:(%29)

Cevresel etki: (%26)
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