
Ελέγξτε τα ηλεκτρονικά σας μηνύματα και αναζητήστε αποστολείς που
επανεμφανίζονται τακτικά στα εισερχόμενά σας. Σε αυτή την
περίπτωση, πιθανότατα έχετε κάνει κάποιου είδους συνδρομή ή
τουλάχιστον έχετε δώσει τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου
σας σε κάποιο κατάστημα.
Διαγράψτε τουλάχιστον 5 από αυτούς τους αποστολείς και
δημιουργήστε αντίγραφα ως απόδειξη.

ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΜΗΝΥΜΑΤΩΝ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Απεγγραφή από τα ενημερωτικά δελτία
Σύμφωνα με την υπηρεσία Antispam Cleanfox, ο μέσος χρήστης
λαμβάνει 2.850 ανεπιθύμητα μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου κάθε
χρόνο από συνδρομές, τα οποία ευθύνονται για 28,5 κιλά εκπομπών CO2.
Αυτό αντιστοιχεί σε μια απόσταση 142 χιλιομέτρων που διανύει ένα
βενζινοκίνητο αυτοκίνητο

Η πρόκληση είναι να διαγραφείτε από τουλάχιστον 5 ενημερωτικά δελτία
ή παρόμοιους τύπους συνδρομών.

Ατομική
δράση
30 λεπτά

Η πρόκληση
ολοκληρώνεται για
μια ομάδα όταν ο
μέσος όρος
διαγραφής είναι
από 5 αποστολείς
ή περισσότερους.


