
Μπορούμε να θεωρήσουμε την ενεργειακή απόδοση ως έναν τρόπο να τροφοδοτούμε τη
ζωή μας με λιγότερη ενέργεια. Με την υιοθέτηση αποδοτικών τεχνολογιών και πρακτικών,

μειώνουμε την ποσότητα ενέργειας που απαιτείται για τις καθημερινές εργασίες. Η
ενεργειακή απόδοση μας βοηθά να αξιοποιήσουμε στο έπακρο τους διαθέσιμους πόρους,

παρέχοντας έναν βιώσιμο και φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο για να καλύψουμε τις
ανάγκες μας, μειώνοντας παράλληλα τις επιπτώσεις μας στον πλανήτη.

Πώς μπορούμε να γίνουμε
πιο αποδοτικοί ενεργειακά;

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ
ΑΠΟΔΟΣΗ

Ενεργειακή αποδοτικότητα σημαίνει
να χρησιμοποιούμε λιγότερη
ενέργεια για να κάνουμε τα ίδια
πράγματα. Μπορείτε να
εξοικονομήσετε ενέργεια
χρησιμοποιώντας συσκευές που
καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια,
διατηρώντας το σπίτι σας ζεστό με
καλή μόνωση ή εγκαθιστώντας έναν
έξυπνο θερμοστάτη που ρυθμίζει τη
θερμοκρασία για εσάς. 

Πλαίσιο πληροφοριών

Τα αποδοτικά σπίτια και οι συσκευές
 μπορούν να

μειώσουν τους λογαριασμ
ούς ενέργειας έω

ς και

30%.
Οι λαμπτήρες LED καταναλώνουν περίπου 75%

λιγότερη ενέργεια από τα παραδοσιακά φώτα

πυρακτώσεως.

Τα υβριδικά και ηλεκτρικά οχήματα μπορούν να

μειώσουν τη χρήση καυσίμων κατά 30-60% σε

σύγκριση με τα αυτοκίνητα που κινούνται με

φυσικό αέριο.

Τι είναι η ενεργειακή απόδοση;

Ένα ενεργειακά αποδοτικό
σπίτι έχει:

LED
Λαμπτήρας

Έξυπνο
Θερμοστάτη

Ηλιακά
Πάνελ

Έξυπνα
βύσματα

Μπορείτε να δείτε πόσο ενεργειακά
αποδοτικό είναι ένα προϊόν χάρη σε
αυτή την κλίμακα που διαθέτει κάθε

προϊόν
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