
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ
ΑΠΟΔΟΣΗ

1.Προσδιορίστε τρεις λαμπτήρες
πυρακτώσεως στο σπίτι σας και
αντικαταστήστε τους με ενεργειακά
αποδοτικούς λαμπτήρες LED εντός της
επόμενης εβδομάδας.

2.Ελέγξτε για ρεύματα αέρα γύρω από τα
παράθυρα και τις πόρτες. Σφραγίστε
τουλάχιστον δύο κενά για να
αποτρέψετε την απώλεια θερμότητας το
χειμώνα και να μειώσετε τις ανάγκες
κλιματισμού το καλοκαίρι.

3.Ψάξτε για ηλεκτρονικές συσκευές στο
σπίτι σας που είναι συνδεδεμένες στην
πρίζα αλλά δεν χρησιμοποιούνται.
Βγάλτε από την πρίζα τουλάχιστον
πέντε συσκευές μέσα σε μια εβδομάδα.

4.Ανοίξτε τις περσίδες κατά τη διάρκεια
της ημέρας για να αφήνετε το φυσικό
φως αντί να χρησιμοποιείτε ηλεκτρικό
ρεύμα.

5.Αν είναι δυνατόν, φυτέψτε ένα μικρό
δέντρο ή τοποθετήστε γλάστρες με
φυτά κοντά στα παράθυρα για να
παρέχουν δροσερή σκιά το καλοκαίρι.

Η πρόκληση

Κάντε το σπίτι σας

πιο Ενεργειακά

αποδοτικό.

Όταν κάνετε μικρά βήματα για να
μειώσετε την ενεργειακή σπατάλη,

μειώνετε τους λογαριασμούς
ενέργειας και τις περιβαλλοντικές

επιπτώσεις. Απλές ενέργειες,
όπως η αλλαγή σε λαμπτήρες LED,
η σφράγιση των ανοιγμάτων και η

αποσύνδεση των
αχρησιμοποίητων συσκευών από
την πρίζα, μπορούν να κάνουν

μεγάλη διαφορά.

Γνωρίζατε ότι

Κάντε ενεργειακά αποδοτικό σπίτι
Π Ρ Ο Κ Λ Η Σ Η 

Βήματα

Τοποθετήστε μερικά
αυτοκόλλητα
«Εξοικονόμηση
ενέργειας»
 γύρω σας

Πηγή: Energy, Climate change, Environment
page @ energy.ec.europa.eu website

Η πρόκληση επιτυγχάνεται όταν ολοκληρώσετε τουλάχιστον τρία από τα βήματα
και αναλάβετε δράση για τη μείωση της χρήσης ενέργειας στο σπίτι σας.


