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Ποιος: Ατομικά ή σε ζευγάρια (για
συνεργατική δημιουργικότητα).

 Που: Στο σπίτι, χρησιμοποιώντας
μόνο υλικά που έχετε ήδη.

 Διάρκεια: 1 εβδομάδα

ΠΡΟΚΛΗΣΗ
Στόχος:

Εργασία Πρόκλησης:

Ενθαρρύνετε τη δημιουργικότητα και τη βιωσιμότητα
δίνοντας στα παλιά ρούχα νέα ζωή μέσω ανακύκλωσης ή
επαναχρησιμοποίησης.

Μεταμορφώστε ένα παλιό ή
αχρησιμοποίητο ρούχο σε κάτι νέο και
λειτουργικό! Επιλέξτε μία από τις
παρακάτω δραστηριότητες:
Ανακύκλωση: Μετατρέψτε ένα παλιό t-
shirt σε μια επαναχρησιμοποιούμενη
τσάντα, μαξιλαροθήκη ή μοδάτο crop top.
Επαναχρησιμοποίηση: Χρησιμοποιήστε
scraps από παλιά ρούχα για να
δημιουργήσετε αξεσουάρ όπως κορδέλες
για τα μαλλιά, scrunchies ή επιθέματα για
άλλα ρούχα.
Προσωποποίηση: Προσθέστε στυλ σε
παλιά τζιν, jackets ή πουκάμισα με
ζωγραφιές, κεντήματα ή ράψιμο
διακοσμητικών στοιχείων.

Κριτήρια:

Βήματα για να ολοκληρώσετε τη δραστηριότητα:

Επιλέξτε το Αντικείμενό σας: Διαλέξτε ένα παλιό ρούχο
που δεν φοράτε πια.

1.

 Σχεδιάστε την Ιδέα σας: Σχεδιάστε την ιδέα σας ή
συγκεντρώστε έμπνευση για αυτό που θα δημιουργήσετε.

2.

 Εκφραστείτε Δημιουργικά: Χρησιμοποιήστε βασικά
εργαλεία όπως ψαλίδι, κόλλα υφασμάτων, κλωστή ή
χρώματα για να μεταμορφώσετε το αντικείμενο.

3.

 Καταγράψτε τη Διαδικασία σας: Τραβήξτε φωτογραφίες
ή σύντομα βίντεο πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τη
μεταμόρφωση.

4.


