
Pourquoi c'est bénéfique pour le

monde (et pour vous !)
 En diminuant le gaspillage alimentaire,

nous pouvons également combattre la

faim. Les excédents alimentaires peuvent

être distribués à ceux qui en ont le plus
besoin.

Réduire le gaspillage entraîne une

diminution des dépenses. Vous pouvez

réaliser d'importantes économies en

optimisant les aliments dont vous

disposez déjà.

Moins de gaspillage alimentaire

entraîne une réduction des émissions

de gaz à effet de serre, ce qui est

bénéfique pour l'avenir de chacun.

Un cinquième de tous les aliments

accessibles aux consommateurs est

gaspillé.

Les ménages représentent 60 % du

gaspillage alimentaire mondial, avec

une contribution de 631 millions de

tonnes.

Une personne gaspille en moyenne 79

kg de nourriture par an, ce qui

correspond à environ 1,3 repas perdus

chaque jour.

Le gaspillage alimentaire représente

jusqu'à 10 % des émissions mondiales

de gaz à effet de serre.

Rapport 2024 du PNUE sur l'indice du

gaspillage alimentaire.

LE RENOUVELLEMENT
ALIMENTAIRE

Qu'est-ce que Food Revival (renouvellement
alimentaire)?

Le renouveau alimentaire vise à revitaliser les aliments ! Plutôt que de jeter ceux qui
semblent étranges ou qui approchent de leur date de péremption, nous découvrons des
méthodes créatives pour les réutiliser. C'est une approche innovante pour combattre le

gaspillage alimentaire et optimiser l'utilisation de tout ce qui se trouve dans notre cuisine.

Pourquoi devriez-vous vous en préoccuper ?
Selon « The World Counts », 1,3 milliard de tonnes de nourriture sont perdues

chaque année à l'échelle mondiale. Cela suffirait à remplir 23 millions de
camions, formant une file capable de faire sept fois le tour de la Terre !

Gaspiller de la nourriture nuit à la planète. Les déchets alimentaires jetés
dans une décharge finissent par se décomposer et libèrent un gaz toxique

nommé méthane. Cela contribue au réchauffement climatique.
La nourriture est perdue, ce qui entraîne un gaspillage financier. À l'échelle
mondiale, le gaspillage alimentaire représente environ 1 000 milliards de

dollars par an. C'est une somme considérable qui pourrait être économisée.

www.theworldcounts.com

Des faits, des faits, des faits !


