Encouragez la créativité et la durabilité en donnant
une nouvelle vie aux vieux vétements gréce au \ /

recyclage ou a la réutilisation.

Transformez un vieux vétement ou un
vétement inutilisé en quelque chose de
nouveau et fonctionnel ! Choisissez I'une
des activités suivantes :
1.Upcycling : Transformez un vieux t-
shirt en sac fourre-tout réutilisable,
en taie d'oreiller ou en haut court
tendance.
2.Réutilisation : utilisez des chutes de
vieux vétements pour créer des
accessoires comme des bandeauy,
des chouchous ou des patchs pour
d'autres vétements.

¢ Qui : Individuellement ou en bindbme

3.Personnalisation : Ajoutez du style ¢ (pour une créativité collaborative).
VOS Vieux jeans, vestes ou chemises e OO : A la maison, en utilisant
en peignant, en brodant ou en uniguement le matériel que vous
cousant des décorations. possédez déja.

e Durée:1semaine

1.Sélectionnez votre article : Choisissez un vieux
vétement que vous ne portez plus.

2.Planifiez votre conception : esquissez votre idée ou
rassemblez l'inspiration pour ce que vous allez
créer.

3.Soyez créatif : utilisez des outils de base comme
des ciseaux, de la colle a tissu, du fil ou de la
peinture pour transformer l'objet.

4.Documentez votre processus : prenez des photos
ou de courtes vidéos avant, pendant et apreés la
transformation.
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