
Ορισμένα βασικά στοιχεία σχετικά με τη δωρεά τροφίμων στην Ευρώπη:

ΔΩΡΕΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
Η δωρεά τροφίμων βοηθά όσους έχουν ανάγκη, ενώ

παράλληλα μειώνει τα απορρίμματα! Πρόκειται για τη
διανομή πλεοναζόντων τροφίμων από εστιατόρια,

παντοπωλεία ή ακόμη και από τα σπίτια μέσω τραπεζών
τροφίμων και φιλανθρωπικών οργανώσεων. Αυτό όχι μόνο
καταπολεμά την πείνα, αλλά βοηθάει και το περιβάλλον
μειώνοντας τα απορρίμματα. Το μοίρασμα είναι φροντίδα!

Το 2023, οι ευρωπαϊκές τράπεζες τροφίμων αναδιανέμουν 839.942
τόνους πλεονάζοντος φαγητού, στηρίζοντας 12,8 εκατομμύρια

ανθρώπους που το έχουν ανάγκη. Στην προσπάθεια αυτή συμμετείχαν
44.374 φιλανθρωπικές οργανώσεις και χιλιάδες εθελοντές!

Περίπου 58 εκατομμύρια τόνοι τροφίμων σπαταλώνται κάθε χρόνο
στην ΕΕ, ενώ το 10% των τροφίμων που παρέχονται στο λιανικό

εμπόριο και στους καταναλωτές καθίστανται απόβλητα. Η δωρεά των
πλεοναζόντων τροφίμων μπορεί να συμβάλει στη μείωση αυτής της

σπατάλης και ταυτόχρονα στην καταπολέμηση της πείνας.

Η δωρεά τροφίμων αποτελεί μέρος του ευρύτερου σχεδίου δράσης της ΕΕ
για την κυκλική οικονομία, το οποίο επικεντρώνεται στη μείωση της
σπατάλης τροφίμων και στη διασφάλιση ότι τα βρώσιμα πλεονάζοντα

τρόφιμα ανακατευθύνονται σε όσους τα έχουν ανάγκη αντί να πετιούνται.

Πάνω από το 94% του εργατικού δυναμικού στις ευρωπαϊκές
τράπεζες τροφίμων είναι εθελοντές, γεγονός που καταδεικνύει πώς η

συμμετοχή της κοινότητας είναι απαραίτητη για τη μείωση της
σπατάλης τροφίμων και τη βοήθεια σε όσους έχουν ανάγκη

Ορισμένες τράπεζες τροφίμων και οργανισμοί χρησιμοποιούν την
τεχνολογία, όπως εφαρμογές για κινητά, για να συνδέσουν τους

δωρητές τροφίμων με φιλανθρωπικές οργανώσεις. Αυτό διευκολύνει την
αναδιανομή των πλεοναζόντων τροφίμων γρήγορα και αποτελεσματικά.
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