Uzun Sdreli Kirlilige Maruz Kalmanin

Saglik Riskleri NRI.

Kirlilik sadece gezegen icin kot degil, sizin icin de kotd. Kirlilige uzun sireli maruz kalma,
farkinda olmayabileceginiz sekillerde bedeninize ve zihninize zarar verebilir. Hadi bunu
parcalara ayiralim.

BiLIYOR MUSUN?
e Uzun sireli hava kirliligine maruz kalma, diinya genelinde yasam
beklentisini ortalama 2 yil azaltiyor.
» Diunya genelinde her 10 kisiden 9'u kirli hava soluyor.
o Garultd kirliligi kalp hastaligi riskini ylizde 30 oraninda artiriyor.

Hava Kirliligi: Zehirli Havayi Soluma
Akciger Hasari: Kirlilik astima, kronik bronsite neden olur ve akciger
blyUmesini azaltir. %
Kalp Sorunlari: Yiksek tansiyon, kalp hastaligi ve felg riskini artirir. W
Beyin Sagligi: Uzun sireli maruz kalma hafizayr ve odaklanmayi
etkileyebilir, hatta ruh sagligi sorunlari riskini artirabilir.
Zayiflamis Bagisiklik Sistemi: Vicudunuzun grip veya soguk alginligi
gibi hastaliklarla savasmasini zorlastirir.

Su Kirliligi: Kirlenmis Su, Kirlenmis Saglik

Sindirim Sorunlari: Kirli su uzun vadede mide hastaliklarina neden
olabilir.

Toksinler: Kursun ve civa bobreklere, beyne ve karacigere zarar verir.
Gelisimsel

Riskler: Kirli su genclerin bliylimesini ve beyin sagligini etkileyebilir.

Toprak Kirliligi: Zehirli Toprak, Zehirli Gida

Gida Kirliligi: Topraktaki kirleticiler mahsulleri kirletebilir ve gidalarimizda
zararli kimyasallarin olusmasina yol acabilir.

Ureme Sagligi Sorunlari: Topraktaki kimyasallar zamanla hormonlari ve
dogurganlig etkileyebilir.

Artan Kanser Riski: Pestisitler ve toprak toksinleri bazi kanser tirlerinin

riskini artirir, o
NE YAPABILIRSINIZ?

« Kendinizi Koruyun!
o Kirliligi Azaltin
« Bilgilendirilmeye Devam Edin
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