
En moyenne une personne
génère plus de 500 kg de
déchets par an, soit assez
pour remplir un petit camion !

1.

Bien trier et recycler les
déchets peut économiser
jusqu'à 30 % de l'espace des
décharges chaque année.

2.

Les déchets alimentaires
représentent près d'un tiers
des déchets mondiaux, mais
le compostage peut les
transformer en un sol riche
pour les plantes.

3.

GESTION DES
DÉCHETS
Suivez vos déchets

D É F I S

1.Mettre en place un système de
suivi. Utilisez un carnet ou un
tableau pour suivre les déchets.
Créez des colonnes pour :

Plastique
Papier
Métal
Déchets alimentaires
Déchets dangereux/toxiques
(par exemple, piles, produits
chimiques)
Autres déchets

2. Pendant une semaine, notez
tout ce que votre famille jette dans
la colonne correspondante.
3. À la fin de la semaine,
additionnez la quantité de chaque
type de déchet collecté, identifiez
la catégorie ayant le plus grand
nombre d'articles et notez si
certains objets sont dangereux ou
toxiques.
4. Discutez des moyens de réduire
la catégorie de déchets ayant le
plus grand volume.

Instructions

Gardez une trace de

tout ce que votre

famille jette pendant

une semaine.

Faites une comparaison

Source: Waste and recycling page 
@ environment.ec.europa.eu website

Le défi est terminé lorsque vous avez suivi les déchets de votre famille
pendant une semaine entière et identifié les types de déchets les plus

fréquents.


