Populations a risque

et des répercussions inégales sur la santé

Certains groupes sont plus susceptibles de subir
les effets néfastes de la pollution en raison de
facteurs tels que I'age, I'état de santé et le statut
socio-économique. Les enfants, les personnes
dgées, les individus & faibles revenus et ceux
souffrant de maladies préexistantes sont exposés
a des risques accrus liés a la pollution, ce qui
peut aggraver les problémes de santé existants
et contribuer aux inégalités en matiére de santé.

Enfants Le développement des
systémes  respiratoire et
immunitaire rend les enfants
particulierement vulnérables
aux polluants de lair et de
l'eau, tels que le plomb et les
particules.

e Impact : augmentation
des taux d'asthme,
diminution de la fonction
pulmonaire et retards de
développement.

Le saviez-vous ? L'OMS indique que 93 % des
enfants dans le monde sont exposés a une
pollution de I'air a des niveaux dépassant les
normes de sécurité.
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Personnes agées

e les personnes d4gées, en
particulier celles présentant
des probléemes de santé
préexistants, subissent des
effets exacerbés des
polluants, notamment des
particules fines (PM25) et du
dioxyde d'azote.

Impact : sensibilité accrue aux

maladies cardiaques, aux AVC et

aux affections respiratoires telles
que la BPCO.

Le saviez-vous ? Une étude de Harvard a mis en
évidence une augmentation de 10 a 20 % du taux
de mortalité prématurée chez les personnes

dgées résidant dans des zones a forte
concentration de PM2,5.
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Communautés d revenus modestes

Souvent localisées a
proximité des autoroutes,
des zones industrielles ou
des décharges, ces
communautés sont
quotidiennement soumises

d un niveau élevé de
pollution.

¢ Impact : Augmentation des risques d'asthme,
de cancer et de maladies cardiovasculaires,
accompagnée d'un acces restreint aux soins
de santé.

Le saviez-vous ? Les études de I'EPA révélent

que ces communautés sont 1,5 fois plus

vulnérables a une pollution atmosphérique
séveére que les zones plus aisées.

Personnes présentant des conditions
préexistantes

Les individus présentant des
troubles respiratoires,
cardiovasculaires ou
immunitaires sont exposés a
des risques sanitaires accrus,
car les polluants exacerbent
leurs symptémes.

Impact : Augmentation des
consultations aux urgences et
des complications, notamment
chez les asthmatiques et les
personnes atteintes de
maladies cardiaques.

Le saviez-vous ? La pollution peut provoquer de
graves crises respiratoires chez les personnes
asthmatiques et accroitre le taux d’hospitalisation
des individus atteints de maladies cardiaques.
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