
Populations à risque
et la contamination. 

« Préserver les plus affectés »

La pollution affecte de manière disproportionnée les populations vulnérables,
notamment les personnes à faibles revenus, les enfants, les personnes âgées et
celles souffrant de maladies respiratoires. Votre mission consiste à entreprendre des
actions visant à diminuer l'exposition à la pollution des individus les plus fragiles, tout
en sensibilisant à la justice environnementale.

Le défi

Mesures

Qui : Défi individuel Où : À domicile ou
dans la communauté
Durée : 1 jour

🌿 Plan d’action contre la pollution

✅  Identifiez une zone à risque élevé et intervenez –
Repérez un endroit où la pollution affecte les
populations vulnérables (par exemple, à proximité
d’une école, d’un hôpital ou d’une route très
fréquentée) et ramassez au moins 10 déchets.
✅  Atténuer la pollution impactant les populations
vulnérables – Mettre en œuvre des actions visant à
diminuer la pollution dans les zones touchant les
personnes vulnérables.
✅  Soutenez une personne vulnérable à la pollution –
Discutez avec une personne âgée, un enfant ou une
personne asthmatique des impacts de la pollution sur
sa santé. Suggérez des mesures de protection, telles
que l'évitement des zones à forte circulation ou le prêt
d'un masque réutilisable.
✅  Sensibiliser et plaider en faveur du changement –
Créez et diffusez une publication, une affiche ou un
message concis sur les réseaux sociaux concernant
l'impact de la pollution sur les populations vulnérables.
Adressez-vous aux autorités locales pour leur
proposer des solutions visant à atténuer la pollution
dans les zones affectées.

Agissez pour sauvegarder les communautés
vulnérables face à la pollution ! 🌍💨

🌍 Impact : Contribue à la protection
des populations les plus vulnérables
contre les risques sanitaires
associés à la pollution.
💡  Avantages personnels : Favorise
l'empathie, la responsabilité et la
sensibilisation à la justice
environnementale.
🌱  Avantages pour la planète :
Diminue les émissions, les déchets et
favorise le bien-être de la
communauté.

Soyez un défenseur : luttez contre la
pollution là où elle a le plus d'impact
! 🌍🌿


