Il s'agit d'un défi de deux semaines durant lequel vous aurez I'occasion d'explorer
votre domicile et votre jardin & la recherche de 10 objets distincts pouvant étre
compostés. Imaginez une chasse au trésor : vous serez amené a dénicher des

objets du quotidien & placer dans un composteur plutdt qu'd jeter a la poubelle.

e Découvrez les éléments compostables, tels
que les restes de fruits et de Iégumes, le
marc de café, les coquilles d'ceufs, le papier,
les feuilles mortes et les déchets de plantes.

e Au cours des deux prochaines semaines,
identifiez 10 matiéres compostables. Vos
déchets de cuisine, de jardin et de papier
peuvent inclure des matiéres compostables. COMPOSTER

e Notez Iemplacement des 10 objets
découverts.

e Par exemple:

Objet : Marc de café
Emplacement: Cuisine

e Placez les matériaux collectés dans votre

composteur. Si vous n'en possédez pas,

fabriquez-en un en utilisant un récipient D
perforé pour [aération. Assurez-vous Vo
d'équilibrer les matiéres vertes (les déchets ‘j

alimentaires sont courants) et brunes, telles
que les feuilles séches, afin de garantir un
compostage efficace.

e Au cours de ces deux semaines, examinez
votre compost afin  dobserver la
décomposition des éléments.

e Aprés deux semaines, envisagez ce que Vous
avez appris sur le compostage et tout
changement dans votre perspective
concernant les déchets.

Le défi est accompli avec succes
lorsque vous identifiez et compostez
10 éléments distincts de votre
domicile ou de votre jardin en 2
semaines, tout en découvrant
comment ils se décomposent et
participent & votre compost.

Enﬂ
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