
 JOUR DU DÉPASSEMENT
ÉCOLOGIQUE : QUAND NOUS

FRANCHISSONS LES LIMITES DE LA
NATURE

 Pourquoi cela pose-t-il un problème ?

Le Jour du Dépassement Mondial symbolise le moment où la demande
humaine en ressources écologiques excède la capacité de
régénération de la Terre sur une période d'un an. À partir de cette date,
nous consommerons des ressources empruntées, épuiserons les forêts,
pratiquerons la surpêche et ferons grimper les émissions de carbone
au-delà des limites de la planète.

En 2023, le Jour du dépassement de la Terre est survenu le 2 août,
indiquant que nous avons consommé l'équivalent d'une année de
ressources en seulement sept mois (Global Footprint Network, 2023).

Épuisement des ressources – Les forêts, l’eau douce et
les pêcheries sont exploitées plus rapidement qu’elles ne
peuvent se régénérer.

Perte de biodiversité – La dégradation des habitats et la
pollution entraînent l'extinction de milliers d'espèces.

Accélération du changement climatique – Les émissions
excessives de carbone provoquent un réchauffement
climatique, des événements météorologiques extrêmes
et une élévation du niveau de la mer.

Vulnérabilité humaine amplifiée – La pénurie de
ressources engendre une instabilité économique et
sociale.

Données et statistiques essentielles

📌 Nous aurions besoin de 1,75 Terre pour soutenir nos habitudes de consommation
actuelles (Global Footprint Network, 2023).
📌 Si chacun vivait selon le mode de vie de l'Américain moyen, il nous faudrait 5 planètes
(WWF, 2023).
📌 La déforestation a connu une augmentation de 60 % au cours des cinquante dernières
années en raison d'une exploitation excessive des terres (FAO, 2022).
📌 Seulement 9 % des déchets plastiques sont recyclés, le reste contaminant les sols et
les océans (PNUE, 2022).


