DON DE NOURRITURE

Les dons alimentaires soutiennent les personnes dans le besoin
tout en diminuant le gaspillage ! Il s‘agit de redistribuer les surplus
alimentaires des restaurants, des épiceries ou méme des
ménages par le biais des banques alimentaires et des
organisations caritatives. Cela permet non seulement de
combattre la faim, mais également de préserver I'environnement
en limitant le gaspillage. Partager, c'est prendre soin de soi !

Quelques faits essentiels sur le don alimentaire en Europe :
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En 2023, les banques alimentaires européennes ont redistribué 839 942 —1‘ .
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tonnes de surplus alimentaires, apportant ainsi une aide a 12,8 millionsde ~— = :
personnes dans le besoin. Cet effort a mobilisé 44 374 organisations
caritatives et des milliers de bénévoles.

Le don alimentaire s'inscrit dans le cadre d'un plan d'action plus vaste de
I'UE en faveur de Iéconomie circulaire, visant & diminuer le gaspillage
alimentaire et & assurer que les surplus alimentaires comestibles soient
réorientés vers ceux qui en ont besoin, plutét que d'étre gaspillés.

Certaines banques alimentaires et organisations emploient des
technologies, telles que des applications mobiles, pour établir des liens
entre les donateurs et les organismes caritatifs. Cela permet une
redistribution rapide et efficace des excédents alimentaires.
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