
Étape 1 : Sélectionnez un supermarché
Visitez un supermarché ou une épicerie de
grande taille à proximité qui offre une vaste
sélection de produits biologiques.

Étape 2 : Choisissez 5 catégories de
produits
Sélectionnez cinq catégories distinctes de
produits que vous souhaitez examiner (par
exemple : fruits, légumes, produits laitiers,
pains, boissons, collations, etc.).

Étape 3 : Identifiez le label biologique de l'UE
Pour chaque catégorie sélectionnée,
identifiez un produit arborant le label bio de
l'UE. Veillez à ce que le label soit clairement
visible sur l'emballage.

Étape 4 : Capturer des images
Une fois les cinq produits sélectionnés et
acquis, prenez une photo claire de chaque
article arborant le label bio européen. Veillez
à ce que le logo soit bien visible sur les
images.

DÉFI DES ÉTIQUETTES
ALIMENTAIRES BIOLOGIQUES

Ce défi vous incite à découvrir et à explorer la diversité des produits
biologiques disponibles dans votre supermarché local, arborant le label
bio européen. Votre objectif est d'identifier des produits biologiques dans

diverses catégories, en veillant à ce qu'ils affichent tous le label bio
européen, puis de finaliser vos achats !

La quête des labels biologiques !

Le défi sera considéré comme
achevé lorsque les participants

fourniront la preuve de leurs repas
sans viande pendant deux jours, que

ce soit par le biais de photos, de
réflexions écrites ou d'une

publication sur les réseaux sociaux.


