PEFL ZERO PECHET : UNE JOUKRNEE

SANS DECHETS |
LE PEFL

L'objectif est de consacrer une journée entiére a générer ZERO
déchet en évitant les plastiques a usage unique, en réduisant le
gaspillage alimentaire et en réutilisant les matériaux. Ce défi
mettra & I'épreuve votre capacité a diminuer vos déchets au
quotidien et & évaluer votre impact.

membres de la communauté)
owu?
A domicile, a I'établissement scolaire ou au sein de la communauté

Purée:

1jour

Quives?, éligible o peyticiper ?

Individus ou groupes (famille, amis, collégues de classe ou

Etapes o svivre pour wdervenir :

Ervifez le5 preduil s 4 ipnge viniqve.
Ut iligez exclugivement des bouteilles. des récipients. des sncs el des glengiles révtiligables pour
b jorurace.
Pites NON apix pailles. apx gobelets ov qux ugtensiles en plagtigve.

e Minimiser le gaspillage de nourriture
Planifiez vos repas et conservez les restes afin de prévenir le gaspillage.
Composter ou réutiliser au moins un déchet alimentaire.

e Réutilisation et réaffectation
Trouvez au moins un article & réutiliser ou & recycler plutét que de le jeter (par
exemple, recyclez un ancien pot, réutilisez des vétements ou faites don d’objets).

e Recycler de maniére appropriée
Triez et recyclez au minimum 5 articles selon les directives locales de recyclage.
Veillez & ce qu'aucun matériau non recyclable ne soit déposé dans les bacs de
recyclage.

(owment, evafmer | uapact 7

Evitez leg artides 4 wpnge vinigue. U iligez exclugirement des articles revtiigables (prevwe phetegraphizue).
Miniiger le gapvillage alimentaire : repag PWMfW? compstes v rentiligation des restes aliwentaires
(prewre phetegraphizue).

Reut iligation et rmf(wt atiow : Offrir vne vewirelle vie 4 vwn vhjet, (Prewire photographizue aepl/apres).
Recycler de wipiere approprice : Aw wiping 5 ayrticles- ent 616 recyelés o’{efq,gm correche (previre (ah/a’(a?mpwfvw)
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