
ÉCOTOURISME
DÉFIS

Planifiez une escapade de week-end durable ayant le
moindre impact environnemental!

Le défi
Procédés

Choisissez une destination à
proximité

1.

Minimisez les émissions liées aux
déplacements en choisissant des
destinations proches de chez vous.
Recherchez des hébergements éco-
certifiés ou fonctionnant de manière
durable.

2.Optez pour des transports à faible
impact

Utilisez les transports en commun tels
que les bus ou les trains.
Si possible, privilégiez du vélo ou du
covoiturage jusqu’à votre destination
pour réduire les émissions.

3. Emballer de manière durable
N'emportez que l'essentiel, en
privilégiant des articles réutilisables et
écologiques comme les bouteilles d'eau,
les sacs en tissu et les gadgets à énergie
solaire.

4. Respecter la nature
Suivez le principe « Ne laissez aucune
trace » : emportez tous vos déchets avec
vous et évitez de déranger la faune.
Choisissez des sentiers balisés afin de  
réduire les dommages aux écosystèmes
locaux.

Organisez un week-end tout

en minimisant votre

empreinte carbone en

termes de déplacements,

d'hébergement et d'activités.

Observation des oiseaux :
Observez et documentez les
espèces d'oiseaux locales.

Randonnées et balades nature :
Explorez les forêts ou les sentiers
à proximité.

Cueillette d'herbes : découvrez la
flore locale tout en laissant la
nature intacte.

À la recherche de pommes de
pin : participez à des chasses au
trésor amusantes et à faible
impact.

Suivre des éco-itinéraires :
Choisissez des sentiers conçus
pour minimiser les perturbations
environnementales.

Ce que vous pouvez faire 

Source : Page Tourisme durable sur le site
energy.ec.europa.eu


