
EFFICACITÉ
ÉNERGÉTIQUE

1. Identifiez trois ampoules à
incandescence dans votre maison
et remplacez-les par des
ampoules LED à faible
consommation d’énergie au cours
de la semaine prochaine.

2.Vérifiez les courants d'air autour
des fenêtres et des portes. Scellez
au moins deux ouvertures pour
éviter les pertes de chaleur en
hiver et réduire les besoins en
climatisation en été.

3.Repérez les appareils
électroniques branchés, mais non
utilisés, chez vous. Débranchez au
moins cinq appareils par semaine.

4.Ouvrez les stores pendant la
journée pour laisser entrer la
lumière naturelle au lieu d’utiliser
l’électricité.

5.Si possible, plantez un petit arbre
ou placez des plantes en pot près
des fenêtres pour fournir de
l’ombre rafraîchissante en été.

Le défi

Rendez votre maison

plus économe en

énergie.

En adoptant de petites mesures
pour réduire le gaspillage
énergétique, vous réduisez vos
factures d'énergie et votre
impact environnemental. Des
gestes simples comme passer
aux ampoules LED, colmater les
courants d'air et débrancher les
appareils inutilisés peuvent faire
toute la différence.

Saviez-vous que

Construire une maison économe en énergie
DÉFI

Mesures

Placez des autocollants
« Économisez de l’énergie »
autour de vous

Source : page Énergie, Changement climatique,
Environnement @ site web energy.ec.europa.eu

Le défi est relevé lorsque vous effectuez au moins trois des étapes et prenez
des mesures pour réduire la consommation d’énergie dans votre maison.


