DEFI
ALIMENTATION REGENERATRICE

Transformez-vous en éco-agriculteur et engagez-vous dans la construction
d’un systéme alimentaire sain et durable.

Vous réaliserez trois missions : restaurer les sols, cultiver de maniére responsable et
protéger les pollinisateurs. Accomplissez toutes les missions et devenez un véritable
héros de la régénération !+

Etapes du défi

‘¥ Mission Terre Saine
Vous recevrez des cartes ou des objets
représentant des éléments bénéfiques
pour le sol (compost, vers de terre,
feuilles) ainsi que des éléments nocifs
pour le sol (plastique, produits chimiques).
Votre mission : triez Iés correctement
pour protéger et préserver la santé des
sols.

“¥ Tri des sols sains: Classez les éléments

Vous devez classer les éléments dans la «bénsfiques pour le sob» (compost, vers,
catégorie appropriée en 1 minute. feuilles) et « nuisibles pour le sol »
% Défi de diversité végétale (plastique, produits chimiques) dans les
Vous sélectionnez 3 espéces distinctes catégories appropriées en 1 minute.

parmi un ensemble d'images ou de % Défi de diversité végétale: Sélectionnez

plantes en jouet.

Vous devez expliquer pourquoi il est
avantageux de cultiver plusieurs cultures
en association plutét que de ne se limiter

gu'a une seule. de se limiter & une seule.
< Sauvetage des pollinisateurs < Sauvetage des pollinisateurs: En tant
Vous incarnez des abeilles et devez qu'abeilles, transportez au minimum 5

transporter de petites boules de « pollen » boules de « pollen » des fleurs & la ruche en
des fleurs (coupelles ou cénes) jusqu’d la

« ruche » (panier) en 1 minute.

trois cultures différentes et expliquez
pourquoi il est avantageux de cultiver
plusieurs plantes en association plutét que

1 minute.
- Accomplissez tous les défis pour
devenir un héros de la régénération ! 5




