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Για να αποκτήσουν την
Ετικέτα Βιολογικής Γεωργίας
της ΕΕ, τα τρόφιμα πρέπει να
παρασκευάζονται σύμφωνα
με αυστηρούς κανόνες που
αποφεύγουν τις επιβλαβείς

χημικές ουσίες, τα
φυτοφάρμακα και τους ΓΤΟ
(γενετικά τροποποιημένους

οργανισμούς).

Για να χαρακτηριστεί ένα
τρόφιμο ως βιολογικό,
τουλάχιστον το 95% των
συστατικών του πρέπει να
προέρχεται από βιολογική
γεωργία. Τα υπόλοιπα
μπορούν να είναι μη

βιολογικά, αλλά μόνο σε
ορισμένες περιπτώσεις.

Η βιολογική γεωργία
επικεντρώνεται επίσης
στην καλή μεταχείριση
των ζώων, δίνοντάς τους
χώρο για να περιφέρονται
και βιολογική τροφή για

να τρώνε.

Η βιολογική ετικέτα
της ΕΕ είναι η ίδια σε
όλες τις χώρες της ΕΕ,
οπότε αν τη δείτε,
ξέρετε ότι το προϊόν
είναι βιολογικό,

ανεξάρτητα από το
πού προέρχεται.

Η βιολογική ετικέτα της
ΕΕ μοιάζει με ένα

πράσινο φύλλο με 12
αστέρια πάνω του, που
αντιπροσωπεύει τη

δέσμευση της ΕΕ για τη
βιολογική γεωργία.

Ορισμένα βασικά στοιχεία σχετικά με τις ετικέτες βιολογικών τροφίμων:

ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Οι ετικέτες βιολογικών τροφίμων στην ΕΕ είναι επίσημες σφραγίδες που
δείχνουν ότι ένα προϊόν έχει παραχθεί σύμφωνα με αυστηρούς βιολογικούς
κανόνες. Αυτές οι ετικέτες διασφαλίζουν ότι το τρόφιμο πληροί συγκεκριμένα

πρότυπα για τον τρόπο καλλιέργειας, επεξεργασίας και επισήμανσής του.
Μας βοηθούν να γνωρίζουμε ότι τα τρόφιμα είναι καλύτερα για το

περιβάλλον και απαλλαγμένα από επιβλαβείς χημικές ουσίες.


