EMPREINTE
CARBONE

DEFI

Elaborez un plan pour réduire votre empreinte
carbone en adoptant des pratiques durables.
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Mesures

1. Calculez votre empreinte
carbone dans 5 catégories :
Consommation d'énergie,
Consommation d'eau, Transport,
Alimentation et Déchets.

2.Découvrez dans quelle catégorie
vous avez la plus grande
empreinte carbone

3.Elaborez un plan pour réduire
votre empreinte carbone en
adoptant des pratiques
durables.

4. Fixez-vous un objectif pour le
réduire, vous pouvez
commencer avec un nombre
plus petit, puis progressivement
le réduire davantage.

5. Lorsque vous atteignez votre
objectif, essayez de conserver
ce mode de vie qui consiste a
produire moins dempreinte
carbone.
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