
Refuser : Dites non aux choses dont vous
n’avez pas besoin, en particulier les articles à
usage unique.
Réduire : Réduisez ce que vous consommez
pour créer moins de déchets.
Réutiliser : Réutiliser les objets au lieu de les
jeter.
Revaloriser : Transformez des objets anciens
ou inutilisés en quelque chose de nouveau et
d’utile.
Recycler : Traiter des matériaux pour les
transformer en nouveaux produits.

Source : cleanmanagement.com, hazchem.com, rts.com
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Réduction des déchets : saviez-
vous que la pratique des 5 R

peut réduire considérablement
la quantité de déchets envoyés

aux décharges, contribuant
ainsi à économiser de l'espace

et à réduire la pollution.

1.

En quoi les 5 R sont-ils utiles ?
2. Avantages économiques :
La réutilisation et le réemploi
d’objets peuvent permettre

d’économiser de l’argent tout
en créant des opportunités
de créativité et d’innovation

dans un mode de vie durable.

3. Économies d’énergie : Le
recyclage et la réutilisation des

matériaux nécessitent moins
d’énergie que la production de

nouveaux matériaux, ce qui
contribue à réduire les émissions

de carbone et à préserver les
ressources.

Les 5 R visent à repenser notre utilisation des ressources pour améliorer notre
quotidien et la santé de la planète. En pratiquant les principes du Refuser,

Réduire, Réutiliser, Réaffecter et Recycler, nous pouvons minimiser les déchets,
économiser l'énergie et protéger l'environnement. C'est un moyen simple et
efficace de réduire nos déchets, de donner une seconde vie aux objets et de

transformer le passé en quelque chose de neuf. De plus, cela permet
d'économiser de l'argent, de réduire la pollution et d'avoir un impact positif sur

nos communautés et les générations futures.


