
Τι είναι;
Τα αναγεννητικά συστήματα τροφίμων εστιάζουν σε γεωργικές πρακτικές που αποκαθιστούν

την υγεία του εδάφους, αυξάνουν τη βιοποικιλότητα και μειώνουν τις περιβαλλοντικές
επιπτώσεις, ενώ παράλληλα παράγουν τρόφιμα. Τα συστήματα αυτά αναγεννούν τα

οικοσυστήματα αντί απλώς να τα συντηρούν.
ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ;

Υγεία του εδάφους: Οι καλλιέργειες κάλυψης και η μειωμένη κατεργασία βελτιώνουν τη
συγκράτηση νερού και θρεπτικών στοιχείων στο έδαφος.
Βιοποικιλότητα: Οι ποικίλες καλλιέργειες και τα ζώα υποστηρίζουν τους φυσικούς επικονιαστές
και τον έλεγχο των παρασίτων.
Κατακράτηση άνθρακα: Η αγροδασοπονία και η καλλιέργεια χωρίς άροση δεσμεύουν άνθρακα.
Διατήρηση του νερού: Η αναγεννητική γεωργία βελτιώνει τη συγκράτηση του νερού και
αποτρέπει τη διάβρωση.

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ;
Υποστηρίξτε τις αναγεννητικές
γεωργικές εκμεταλλεύσεις: Αγοράστε
από αγροκτήματα που χρησιμοποιούν
βιώσιμες πρακτικές.
Μειώστε τα απόβλητα:
Κομποστοποιήστε και
ελαχιστοποιήστε τα απόβλητα
τροφίμων.
Εκπαιδεύστε: Μάθετε για την
αναγεννητική γεωργία.
Υποστηρίξτε: Υποστηρίξτε πολιτικές
για την αειφόρο γεωργία.
Αγοράστε τοπικά: Επιλέξτε τοπικά,
φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα.
Καλλιεργήστε το δικό σας: Ξεκινήστε
έναν κήπο με αναγεννητικές μεθόδους.

Οφέλη:
Περιβάλλον: Αποκαθιστά το έδαφος, μειώνει τις εκπομπές
και αυξάνει την ανθεκτικότητα.
Υγεία: Παράγει θρεπτικά τρόφιμα, χωρίς χημικά.
Οικονομία: Μειώνει το κόστος και ενισχύει τη βιωσιμότητα.

    Προκλήσεις:
Κόστος: Η μετάβαση απαιτεί επενδύσεις.
Εκπαίδευση: Η μετάβαση σε νέες τεχνολογίες είναι πολύ
δύσκολη: Χρειάζεται εξειδικευμένη γνώση.
Πρόσβαση στην αγορά: Αντιμετωπίζει εμπόδια στην αγορά.
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