
Η βιώσιμη γεωργία είναι μια προσέγγιση στη γεωργική παραγωγή
που εξισορροπεί την ανάγκη για παραγωγή τροφίμων με τη

διατήρηση του περιβάλλοντος. Δίνει έμφαση σε πρακτικές που
αναζωογονούν το έδαφος, προστατεύουν τους φυσικούς πόρους και
ενισχύουν τη βιοποικιλότητα, ενώ ταυτόχρονα διασφαλίζουν τη

μακροπρόθεσμη οικονομική βιωσιμότητα των αγροτών.

Γιατί Είναι Σημαντική
η Βιώσιμη Γεωργία;

ΒΙΩΣΙΜΗ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Η βιώσιμη γεωργία βοηθά
στην καταπολέμηση της
κλιματικής αλλαγής, στη
διατήρηση του νερού και στη
διατήρηση της γονιμότητας
του εδάφους. Επιπλέον,
εξασφαλίζει ότι μπορούμε να
παράγουμε αρκετή τροφή για
όλους, ενώ ταυτόχρονα
προστατεύουμε τον πλανήτη
για τις μελλοντικές γενιές.

Πώς Μπορείς να Υποστηρίξεις

τη Βιώσιμη Γεωργία;

Αγόρασε Τοπικά και Βιολογικά: Στήριξε αγρότες

που εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές.

 Μείωσε τη Σπατάλη Τροφίμων: Κατανάλωσε ό,τι

αγοράζεις και κομπόσταρε τα υπολείμματα.

 Καλλιέργησε τον Δικό σου Κήπο: Ξεκίνησε έναν

μικρό κήπο για να παράγεις τα δικά σου τρόφιμα

με βιώσιμο τρόπο.

Τι είναι η Βιώσιμη Γεωργία;

Το Ήξερες;

Source: Sustainable agriculture page
 @ commission.europa.eu website

Η ΕΕ στοχεύει στην αύξηση των
βιώσιμων γεωργικών πρακτικών
στο 25% της συνολικής γεωργικής
γης έως το 2030, σε ευθυγράμμιση
με την Ευρωπαϊκή Πράσινη
Συμφωνία.

Το ήξερες ότι περίπου το 8,5% της
γεωργικής γης στην ΕΕ
διαχειρίζεται με βιώσιμο τρόπο;

Οι μέλισσες, οι
πεταλούδες και άλλοι
επικονιαστές βοηθούν
στην καλλιέργεια του 75%
των παγκόσμιων
τροφίμων!

8.5%


