
Βήμα 1: Ξεκινήστε το κυνήγι και εξερευνήστε τη
γειτονιά σας

Κοιτάξτε γύρω από το σπίτι, το διαμέρισμα ή τη
γειτονιά σας για παραδείγματα αειφορίας.
Βρείτε τουλάχιστον 5 διαφορετικά βιώσιμα
υλικά, δομές ή λύσεις. Για παράδειγμα:

- Ηλιακοί συλλέκτες ☀️
- Συστήματα συλλογής βρόχινου νερού 🌧️
- Μονωμένα παράθυρα ή πόρτες 🪟
- Ανακυκλωμένα δομικά υλικά ♻️
- Πράσινες στέγες ή τοίχοι 🌿

Βήμα 2: Καταγράψτε τα αποδεικτικά στοιχεία
Τραβήξτε φωτογραφίες από κάθε στοιχείο που
θα βρείτε. Κάθε φωτογραφία πρέπει να δείχνει
ξεκάθαρα το βιώσιμο χαρακτηριστικό ή τη λύση
που ανακαλύψατε.

Βήμα 3: Μοιραστείτε την ιστορία
Για κάθε φωτογραφία, γράψτε μια σύντομη
εξήγηση:

Ε1: Τι είναι το αντικείμενο ή το υλικό;
Ε2: Πώς συμβάλλει στη βιώσιμη διαβίωση; Για
παράδειγμα: "Αυτό είναι ένα ηλιακό πάνελ. Παράγει
ηλεκτρική ενέργεια χρησιμοποιώντας το φως του
ήλιου, μειώνοντας την ανάγκη για ορυκτά καύσιμα".

ΠΡΟΚΛΗΣΗ
ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΣΤΕΓΑΣΗΣ

Η βιωσιμότητα ξεκινά από το σπίτι!
Σε αυτή την πρόκληση 3 βημάτων, κατανοούμε τη λογική της βιώσιμης διαβίωσης
εξερευνώντας ενεργά το περιβάλλον μας για να βρούμε πραγματικά παραδείγματα

βιώσιμων λύσεων στέγασης. Οι συμμετέχοντες θα εντοπίσουν, θα φωτογραφίσουν και
θα εξηγήσουν πώς αυτές οι λύσεις συμβάλλουν σε έναν πιο πράσινο, πιο βιώσιμο

κόσμο. Αυτή η πρόκληση ενθαρρύνει τους νέους να σκεφτούν κριτικά για τα υλικά και
τις τεχνολογίες που συμβάλλουν στην προστασία του πλανήτη μας, ενώ παράλληλα
καλλιεργεί το αίσθημα ευθύνης προς ένα πιο φιλικό προς το περιβάλλον μέλλον

Πρόκληση βιώσιμης κατοικίας 3 βημάτων

Η πρόκληση ολοκληρώνεται όταν όλοι οι
συμμετέχοντες/μέλη της ομάδας έχουν
βρει και καταγράψει τουλάχιστον πέντε

παραδείγματα βιώσιμων λύσεων
στέγασης, έχουν εξηγήσει τα οφέλη τους
και έχουν μοιραστεί τις φωτογραφίες και

τις γνώσεις τους.


