Les bienfaits-du cyclisme

Seulement 5 % destrajets sontréalisés a vélo, tandis que
la voiture reste le moyen de tpansport prédominant.
Pourtant, le cyetisme-offre de hombreuxiavantages.

Le cyclisme permet de gagner du temps, de l'argent et a un impact positif sur notre
bien-étre physique et mental. Bon pour notre santé et celle de la planéte, se déplacer &
vélo peut parfois étre plus rapide qu'en voiture.

Bon pour I'environnement et la santé.
D

Le vélo est une solution majeure pour la transition écologique. Il N'émet ni gaz oil
effet de serre ni particules fines. Moins de pollution, moins de bruit, moins de
bouchons... Se déplacer & vélo contribue & rendre notre environnement plus
agréable a vivre ! A Paris, par exemple, bien que les voitures ne représentent que
12 % des trajets, elles généerent 35 % des émissions de gaz liées aux transports.

Le vélo plus rapide que la voiture.
Le polytechnicien Jean-Pierre Dupuy a
calculé le temps perdu a cause de
I'automobile. Selon ses calculs de 1967, le

Comparaison du budget mensuel
pour un trajet quotidien de 10 km.
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Que l'on vive en ville ou & la campagne, on
élo est perd beaucoup en utilisant son véhicule.
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Si la circulation est fluide.
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/5013868
https://presse.ademe.fr/files/dpademe_mobilite_16092013.pdf

