
ΠΡΟΚΛΗΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ

Μειώστε το αποτύπωμα άνθρακα των κοινωνικών σας δικτύων!
Κάντε μια συλλογή από τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης που
χρησιμοποιούνται περισσότερο από την ομάδα (π.χ. Instagram ή
TikTok).
Ατομικά, υπολογίστε ή ελέγξτε στο κινητό σας τηλέφωνο πόσα
λεπτά την ημέρα ξοδεύετε κατά μέσο όρο σε αυτά τα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης.
Προσθέστε τα λεπτά της ομάδας και υπολογίστε το gCO₂Eq ανά
ημέρα χρησιμοποιώντας το εξής

Social Carbon Footprint Calculator
Στη συνέχεια, υπολογίστε πόσα gCO₂Eq ανά ημέρα θα ήταν αν
μειώνατε το συνολικό χρόνο κατά 30%.Θέστε αυτόν τον στόχο
για τη διάρκεια μιας εβδομάδας.Συλλογικό1 εβδομάδα
Για να βοηθηθείτε, μπορείτε να περιορίσετε ατομικά τον χρόνο ή
να τον ελέγχετε καθημερινά στο κινητό σας τηλέφωνο.

Συλλογική

δράση
1 εβδομάδα

Η πρόκληση
ολοκληρώνεται εάν,
ως ομάδα, καταφέρετε
να μειώσετε τη
χρήση των μέσων
κοινωνικής
δικτύωσης κατά 30%
καθημερινά για μία
εβδομάδα

https://www.comparethemarket.com.au/energy/features/social-carbon-footprint-calculator/

