KARBON
AYAK IZI

MEYDAN OKUMAK

Surduralebilir uygulamalari benimseyerek
karbon ayak izinizi azaltmak icin bir plan yapin.

/ Meydan okuma

Toplam emisyonlari ve ’
karbon ayak izinizi azaltma

icin bir plan olusturun

Siirdiiriulebilir uygulamalar.
Karbon ayak izinizi azaltmak
icin neler yapabilirsiniz?

Daha fazla toplu

tasima kullanin r@
Daha az m ©
kullanln ‘o Dahaaz

g Gerl enerji
Sndstdr kullanin ==

Plastik
kullanimini
azaltin

Adimlar

1. Karbon ayak izinizi 5
kategoride hesaplayin: Enerji
kullanimi, Su kullanimi, Ulagsim,
Gida ve Atik.

2.Hangi kategoride en blyuk
karbon ayak izine sahip
oldugunuzu goérin

3.Surdurualebilir uygulamalari
benimseyerek karbon ayak
izinizi azaltmak icin bir plan
yapin.

4. Bunu azaltmak icin bir hedef
koyabilirsiniz, daha kictk bir
saylyla baslayip daha sonra
adim adim azaltabilirsiniz.

' 7, 5. Hedefinize ulastiginizda, daha

az karbon ayak izi iretme
yasam tarzini stirdirmeye
calisin
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