GIDA CANLANDIRMA
MEYDAN OKUMASI

Geri Doniistiir, Lezzetlendir ve israfla Miicadele Et!

Yaraticiliginizi mutfakta serbest birakacak, "cirkin" meyve ve sebzeleri lezzetli bir
atistirmalik haline getirecek ve belki de buzdolabinizi diizenlemede profesyonel
olacaksiniz. Bu sadece yiyecekleri kurtarmakla ilgili degil, halihazirda sahip
olduklarinizi nasil harika bir seye donustlrebileceginizi gérmekle ilgili. Bu
aktivitelere katilarak, yiyecek israfini azaltmaya, paradan tasarruf etmeye ve
gezegen icin harika bir sey yapmaya yardimci olacaksiniz. Biraz yiyecek
canlanmasinin ¢ok ise yaradigini ve sadece bir seyleri ¢cope atmaktan ¢cok daha
heyecan verici oldugunu kanitlayalim!

Gida Kurtarma Mucadelesi

¢ Etkinlik 1: Kalan Makyaj
Buzdolabinizda kalanlari veya son kullanma
tarihi yaklasan yiyecekleri arayin. Yaratici olun
ve bunlari lezzetli yeni bir yemege donasturin.

e Etkinlik 2: Cirkin Ama Lezzetli
Kusurlu veya son kullanma tarihi yakin meyve
veya sebzeleri atistirmalik veya yemek yapmak
icin kullanin. Lezzetli bir sey yaratarak atik
azaltmanin giizelligini kutlayin.

¢ Etkinlik 3: Porsiyon Giicii
Sadece yiyebileceginiz kadarini servis edin ve
tabaginizda yiyecek birakmaktan kacinin.
Yiyecek israfini azaltmak icin porsiyonlara
dikkat edin.

¢ Etkinlik 4: Buzdolabini Temizleyin
Buzdolabinizi temizleyin ve yeniden dizenleyin.
Diger eski egyalari 6ne tasiyin ve yemekleri
onlarin etrafinda planlayin.

Tam grup Uyeleri Gg aktiviteyi tamamladiginda ve
cabalarini fotograf veya notlarla belgelediginde
meydan okuma tamamlanmis olur.

vhs
< 70]/ >
Co-funded by VOYOGER
the European Union B RANSFORMING

TOMOQRROW!




