Haydi bisiklete binelim! Katilimcilarin meydan okuma siresince diger
ulasim araclarini (6rnegin araba, otobus) kullanmak yerine mimkiin
oldugunca sik bisiklete binmeleri tesvik edilmektedir.

Kat edilen mesafeyi veya yapilan bisiklet yolculugu sayisini kaydedin ve
takip edin.
istege bagli: Hedefler belirleyin (6rnegin, bir hafta boyunca her giin en az
16 km bisiklet siriin veya bisiklete binin).
ilerlemenizi Strava gibi bir uygulama kullanarak takip edin ve paylasin!

Katilimcilari, #PedalForThePlanet veya #Bikechallenge gibi belirli bir
hashtag kullanarak bisiklet deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

Bisiklet siirme kurallari hakkinda bir video izleyin:
https://www.youtube.com/watch?v=C6 MWOWMiPsl

o Hiz sinirinin 60 km/saatin lizerinde oldugu bir bélgede
sollama yaparken otomobillerin ne kadar mesafe
birakmasi gerektigi sorusunun cevabini bulunuz?

Yakininizda bir atélye olup olmadigini kontrol edin.

Bisiklet atolyesine Uye olun!
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