
Βήμα 1: Ξεκινήστε τον περίπατο!
Βγείτε έξω και αφιερώστε λίγο χρόνο σε 3 μικρούς
χώρους πρασίνου (5, αν είστε ομάδα) γύρω σας.
Αυτά μπορεί να είναι γλάστρες με φυτά μπροστά
από ένα σπίτι, ένα μπαλκόνι με λουλούδια ή ένας
μικρός χώρος στον κήπο. Αν βρίσκεστε στην
ύπαιθρο, αναζητήστε χωράφια με λαχανικά,
παρτέρια ή δημιουργικές λύσεις με φυτά.

Βήμα 2: Πάρτε τη φωτογραφική σας μηχανή!
Τραβήξτε φωτογραφίες από τους χώρους πρασίνου
που ανακαλύψατε ή γράψτε ένα σύντομο σημείωμα
σχετικά με όσα είδατε. Περιγράψτε πού τους
βρήκατε και τι τους κάνει να ξεχωρίζουν. Αν δεν
έχετε πρόσβαση σε τηλέφωνο ή φωτογραφική
μηχανή, ένα απλό σκίτσο λειτουργεί εξίσου καλά.

Βήμα 3: Μοιραστείτε τις ιδέες σας!
Διαλέξτε έναν από τους χώρους πρασίνου και
σκεφτείτε μια απλή ιδέα για το πώς θα μπορούσε
να βελτιωθεί ή να επεκταθεί. Θα μπορούσαν να
προστεθούν περισσότερα φυτά; Θα μπορούσαν να
χρησιμοποιηθούν ανακυκλωμένα υλικά για τη
δημιουργία ενός μίνι κήπου; Γράψτε την ιδέα σας
σε μια πρόταση.

ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΑΣΤΙΚΗΣ
ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ

Ανακαλύψτε το Πράσινο!
Σε αυτή την πρόκληση 3 βημάτων, θα ρίξετε μια πιο προσεκτική ματιά στις

πράσινες λύσεις που κρύβονται στο περιβάλλον σας, είτε ζείτε στην πόλη είτε
στην ύπαιθρο. Βρίσκοντας, καταγράφοντας και επανασχεδιάζοντας μικρούς

πράσινους χώρους, όπως μπαλκονόκηπους, γλάστρες με φυτά ή μικροσκοπικά
χωράφια με λαχανικά, θα αποκαλύψετε πώς ακόμη και οι πιο μικρές προσπάθειες

συμβάλλουν σε ένα πιο πράσινο, πιο βιώσιμο περιβάλλον. Αυτή η πρόκληση
αφορά την παρατήρηση και την εκτίμηση των απλών τρόπων με τους οποίους

μπορούμε να συνδεθούμε με τη φύση στην καθημερινή μας ζωή.

Βρίσκοντας τη φύση στην πόλη!

Η πρόκληση ολοκληρώνεται όταν οι
συμμετέχοντες εντοπίσουν 3 (5, αν
είστε ομάδα) χώρους πρασίνου, τους

καταγράψουν και προτείνουν
τουλάχιστον μία απλή ιδέα για τη
βελτίωση ή την επέκταση ενός από

αυτούς τους χώρους.


