
και Δυσανάλογες Επιπτώσεις στην Υγεία

Ορισμένες ομάδες είναι πιο ευάλωτες στις
δυσμενείς επιπτώσεις της ρύπανσης λόγω
παραγόντων όπως η ηλικία, η υγεία και η
κοινωνικοοικονομική κατάσταση. Τα παιδιά, οι
ηλικιωμένοι, οι κοινότητες με χαμηλό εισόδημα και
τα άτομα με προϋπάρχουσες παθήσεις
αντιμετωπίζουν αυξημένους κινδύνους από την
έκθεση στη ρύπανση, γεγονός που μπορεί να
επιδεινώσει τα υφιστάμενα προβλήματα υγείας και
να συμβάλει στις ανισότητες στην υγεία.

ΗλικιωμένοιΠαιδιά

Κοινότητες χαμηλού εισοδήματος Άτομα με προϋπάρχουσες καταστάσεις

Τα αναπτυσσόμενα
αναπνευστικά και ανοσοποιητικά
συστήματα καθιστούν τα παιδιά
ιδιαίτερα ευαίσθητα στους
ατμοσφαιρικούς και υδάτινους
ρύπους, όπως ο μόλυβδος και τα
αιωρούμενα σωματίδια.
Επιπτώσεις: Αυξημένα ποσοστά
άσθματος, μειωμένη πνευμονική
λειτουργία και καθυστερήσεις
στην ανάπτυξη.

Το γνώριζες; Ο ΠΟΥ αναφέρει ότι το 93% των
παιδιών παγκοσμίως εκτίθενται σε ατμοσφαιρική
ρύπανση σε επίπεδα που υπερβαίνουν τα πρότυπα
ασφαλείας.

Οι ηλικιωμένοι ενήλικες, ιδίως
εκείνοι με προϋπάρχοντα
προβλήματα υγείας, βιώνουν
επιδεινωμένες επιπτώσεις από τους
ρύπους, συμπεριλαμβανομένων των
λεπτών σωματιδίων (PM2.5) και του
διοξειδίου του αζώτου.
Επιπτώσεις: Υψηλότερη ευαισθησία
σε καρδιακές παθήσεις, εγκεφαλικά
επεισόδια και αναπνευστικές
παθήσεις όπως η ΧΑΠ.
Το γνώριζες; Μελέτη του Χάρβαρντ
διαπίστωσε αύξηση 10-20% στα ποσοστά
πρόωρου θανάτου για τους ηλικιωμένους
ενήλικες που ζουν σε περιοχές με αυξημένα
επίπεδα PM2.5.

Οι κοινότητες αυτές, που
συχνά βρίσκονται κοντά σε
αυτοκινητόδρομους,
βιομηχανικές ζώνες ή χώρους
αποβλήτων, αντιμετωπίζουν
καθημερινά αυξημένη έκθεση
στη ρύπανση.

Επιπτώσεις: Αυξημένοι κίνδυνοι για άσθμα, καρκίνο
και καρδιαγγειακά νοσήματα, με περιορισμένη
πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη.
Το γνώριζες; Η έρευνα της EPA δείχνει ότι οι
κοινότητες αυτές εκτίθενται 1,5 φορά περισσότερο
σε σοβαρή ατμοσφαιρική ρύπανση από ό,τι οι
πλουσιότερες περιοχές.

Τα άτομα με αναπνευστικά,
καρδιαγγειακά ή ανοσοποιητικά
προβλήματα αντιμετωπίζουν
αυξημένους κινδύνους για την υγεία
τους, καθώς οι ρύποι επιδεινώνουν
τα συμπτώματά τους.
Επιπτώσεις: Αύξηση των
επισκέψεων στα επείγοντα
περιστατικά και των επιπλοκών,
ιδίως για τους ασθματικούς και τους
πάσχοντες από καρδιακές παθήσεις.
Το γνώριζες: Η ρύπανση μπορεί να
προκαλέσει σοβαρές αναπνευστικές
κρίσεις σε ασθματικούς και να αυξήσει τα
ποσοστά νοσηλείας για όσους πάσχουν
από καρδιακές παθήσεις.

Μια αύξηση κατά 1 µg/m³ της

έκθεσης σε PM2,5 συσχετίζεται µε

αύξηση κατά 15% των ποσοστών

θνησιµότητας C
OVID-19, γεγονός

που υπογραµµίζει την ευπάθεια

των ατόµων που εκτίθενται σε

υψηλά επίπεδα ρύπανσης.
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