
🌿 Σχέδιο δράσης για τις επιπτώσεις της ρύπανσης
✅  Εντοπίστε μια περιοχή υψηλού κινδύνου &
αναλάβετε δράση - Βρείτε μια περιοχή όπου η
ρύπανση επηρεάζει ευάλωτους ανθρώπους (π.χ. κοντά
σε σχολείο, νοσοκομείο ή πολυσύχναστο δρόμο) και
μαζέψτε τουλάχιστον 10 σκουπίδια.
✅ Μειώστε τη ρύπανση που επηρεάζει ευάλωτα άτομα
- Λάβετε μέτρα για τη μείωση της ρύπανσης σε
περιοχές που επηρεάζουν ευάλωτα άτομα.
✅ Υποστηρίξτε κάποιο άτομο ευάλωτο στη ρύπανση -
Μιλήστε σε ένα ηλικιωμένο άτομο, ένα παιδί ή ένα
άτομο με άσθμα για το πώς η ρύπανση το επηρεάζει.
Προσφέρετε μέτρα προστασίας, όπως η αποφυγή
περιοχών με μεγάλη κυκλοφορία ή ο δανεισμός μιας
επαναχρησιμοποιούμενης μάσκας.
✅  Ενισχύστε την ευαισθητοποίηση και υποστηρίξτε
την αλλαγή - Δημιουργήστε και μοιραστείτε μια
ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, μια αφίσα
ή ένα σύντομο μήνυμα σχετικά με τον αντίκτυπο της
ρύπανσης στις ευάλωτες ομάδες. Γράψτε στις τοπικές
αρχές προτείνοντας τρόπους μείωσης της ρύπανσης
στις πληγείσες περιοχές.
Αναλάβετε δράση για την προστασία των ευάλωτων
κοινοτήτων από τη ρύπανση! 🌍💨

Ευάλωτοι πληθυσμοί
και ρύπανση.

“Προστατεύοντας τους  πιο επηρεαζόμενους"

Η ρύπανση επηρεάζει δυσανάλογα τους ευάλωτους πληθυσμούς, συμπεριλαμβανομένων
των κοινοτήτων με χαμηλό εισόδημα, των παιδιών, των ηλικιωμένων και των ατόμων με
αναπνευστικές παθήσεις. Η αποστολή σας είναι να αναλάβετε δράσεις που μειώνουν την
έκθεση στη ρύπανση για όσους κινδυνεύουν περισσότερο, ενώ παράλληλα
ευαισθητοποιείτε για την περιβαλλοντική δικαιοσύνη.

Η πρόκληση

Βήματα

Ποιος: Ατομική πρόκληση
Where: Στο σπίτι ή στην κοινότητα
Διάρκεια: 1 ημέρα

🌍 Αντίκτυπος: Βοηθά στην προστασία
των πιο ευάλωτων ατόμων από
κινδύνους για την υγεία που
σχετίζονται με τη ρύπανση.
💡  Προσωπικά οφέλη: Δημιουργεί
ενσυναίσθηση, υπευθυνότητα και
ευαισθητοποίηση για την
περιβαλλοντική δικαιοσύνη.
🌱 Οφέλη για τον πλανήτη: Μειώνει τις
εκπομπές, τα απόβλητα και βελτιώνει
την ευημερία της κοινότητας.
Γίνετε προστάτες - καταπολεμήστε τη
ρύπανση εκεί που πονάει
περισσότερο! 🌍🌿


