
Amaç, tek kullanımlık plastiklerden kaçınarak, yiyecek
israfını en aza indirerek ve malzemeleri yeniden kullanarak
SIFIR atık üreterek bir tam gün geçirmektir. Bu meydan
okuma, günlük yaşamda atığı azaltma yeteneğinizi test
edecek ve etkinizi takip edecektir.
Süre:
1 gün
Kimler Katılabilir?
Bireyler veya gruplar (aile, arkadaşlar, sınıf arkadaşları veya
toplum üyeleri)
Nerede?
Evde, okulda veya toplumda

SIFIR ATIK MEYDAN OKUMASI: BİR GÜN
BOYUNCA ATIKSIZ YAŞA!

MEYDAN OKUMA 

Eylem Adımları:

Tek Kullanımlık Ürünlerden Kaçının 
Gün boyunca yalnızca yeniden kullanılabilir şişeler, kaplar, torbalar ve mutfak eşyaları
kullanın.
Plastik pipetlere, bardaklara ve çatal bıçak takımlarına HAYIR deyin.

Gıda İsrafını En Aza İndirin 
Yemeklerinizi planlayın ve israfı önlemek için artıkları saklayın.
En azından bir yemek artığını kompostlaştırın veya yeniden kullanın

Yeniden Kullan ve Yeniden Amaçlandır 
Atmak yerine yeniden kullanabileceğiniz veya başka amaçlarla kullanabileceğiniz en az
bir eşya bulun (örneğin, eski bir kavanozu yeniden değerlendirin, kıyafetlerinizi yeniden
değerlendirin veya eşyalarınızı bağışlayın).

Uygun Şekilde Geri Dönüştürün 
En az 5 ürünü yerel geri dönüşüm kurallarına göre ayırın ve geri dönüştürün.
Geri dönüştürülemez malzemelerin geri dönüşüm kutularına atılmamasına dikkat edin.
 Etki Nasıl Ölçülür?

Tek Kullanımlık Ürünlerden Kaçının Sadece tekrar kullanılabilir ürünleri
kullanın (Fotoğraflı prova).
Yemek İsrafının En Aza İndirilmesi: Planlanmış yemekler, kompostlanmış
veya yeniden kullanılmış yemek artıkları (Fotoğraf kanıtı).
 Yeniden Kullanma ve Yeniden Amaçlandırma: Bir eşyaya ikinci bir hayat
verin (Öncesi ve sonrası fotoğraf kanıtı).
Doğru Geri Dönüşüm: En az 5 ürünü doğru şekilde geri dönüştürdüm
(Fotoğraflı prova).


