
SIFIR ATIK 
Ve Sağlığınız ve Gezegenimiz İçin Neden Önemlidir

Sıfır Atık yalnızca çöpü azaltmakla ilgili değildir; havamızı, suyumuzu,
toprağımızı ve sağlığımızı kirlilikten korumakla ilgilidir. Her yıl, küresel olarak
2,24 milyar ton katı atık üretiliyor (Dünya Bankası, 2022) ve bunun %33'ünden
fazlası yanlış yönetiliyor ve bu da ciddi çevresel ve sağlık sonuçlarına yol
açıyor.

Atıklardan
Kaynaklanan
Kirliliğin Sağlığınızı
Nasıl Etkilediği

Hava Kirliliği ve Solunum
Sorunları
Su Kirliliği ve Hastalıklar
Toprak Bozulması ve Gıda
Toksisitesi

Atıklarınızı Nasıl
Azaltabilir ve
Sağlığınızı Nasıl
Koruyabilirsiniz?

Sıfır Atık Savaşçısı Olun!

Plastiklere ve Toksinlere Hayır
Deyin
Çevre Dostu ve Toksik Olmayan
Ürünleri Seçin
Gıda Atığını Azaltın ve
Kompostlayın
 Geri Dönüştür ve Döngüsel
Ekonomiyi Destekle

Her küçük eylem önemlidir. Sürdürülebilir alternatifleri seçin, plastik
kullanımını azaltın ve farkındalığı yaygınlaştırın. Bugün başlayın ve
başkalarına harekete katılmaları için ilham verin! 🌍♻️

Tek bir plastik şişe 10.000 mikroplastik parçaya
ayrılıyor ve bunlar sonunda kan dolaşımınıza giriyor
(UNESCO, 2023).
Ortalama bir insan haftada 5 gram plastik tüketiyor; bu
da bir kredi kartını yemeye eşdeğer (WWF, 2022).
E-atıklar (eski telefonlar, dizüstü bilgisayarlar) kurşun,
kadmiyum ve arsenik açığa çıkararak nörolojik hastalık
riskini artırır (WHO, 2023).


