
Ο στόχος είναι να περάσετε μια ολόκληρη ημέρα παράγοντας
μηδενικά απόβλητα, αποφεύγοντας τα πλαστικά μιας χρήσης,
ελαχιστοποιώντας τα απορρίμματα τροφίμων και
επαναχρησιμοποιώντας υλικά. Αυτή η πρόκληση θα δοκιμάσει
την ικανότητά σας να μειώσετε τα απόβλητα στην καθημερινή
ζωή και να παρακολουθείτε τον αντίκτυπό σας.
Διάρκεια: 
1 ημέρα
Ποιος μπορεί να συμμετάσχει;
Άτομα ή ομάδες (οικογένεια, φίλοι, συμμαθητές ή μέλη της
κοινότητας)
Πού;
Στο σπίτι, στο σχολείο ή στην κοινότητα

ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΜΗΔΕΝΙΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ:
ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ!

Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ

Βήματα για την ανάληψη δράσης:
Αποφύγετε αντικείμενα μιας χρήσης

Χρησιμοποιήστε μόνο επαναχρησιμοποιούμενα μπουκάλια, δοχεία, τσάντες και σκεύη για
την ημέρα.
Πείτε ΟΧΙ στα πλαστικά καλαμάκια, ποτήρια ή μαχαιροπήρουνα.

Ελαχιστοποιήστε τα απόβλητα τροφίμων
Προγραμματίστε τα γεύματα και αποθηκεύστε τα περισσεύματα για να αποφύγετε τη
σπατάλη.
Κομποστοποιήστε ή επαναχρησιμοποιήστε τουλάχιστον ένα απόβλητο φαγητού.

Επαναχρησιμοποίηση και επαναχρησιμοποίηση
Βρείτε τουλάχιστον ένα αντικείμενο για επαναχρησιμοποίηση ή επαναχρησιμοποίηση αντί
να το πετάξετε (π.χ. ανακυκλώστε ένα παλιό βάζο, επαναχρησιμοποιήστε ρούχα ή δωρίστε
αντικείμενα).

Ανακυκλώστε σωστά
Ταξινομήστε και ανακυκλώστε τουλάχιστον 5 αντικείμενα σύμφωνα με τις τοπικές οδηγίες
ανακύκλωσης.
Βεβαιωθείτε ότι δεν τοποθετούνται μη ανακυκλώσιμα υλικά στους κάδους ανακύκλωσης.
Πώς να αξιολογήσετε τον αντίκτυπο;

Αποφυγή αντικειμένων μίας χρήσης Χρησιμοποιείτε μόνο επαναχρησιμοποιήσιμα
αντικείμενα (φωτογραφική απόδειξη).
Ελαχιστοποίηση των αποβλήτων τροφίμων: Προγραμματισμένα γεύματα,
κομποστοποίηση ή επαναχρησιμοποίηση υπολειμμάτων τροφίμων (απόδειξη
φωτογραφίας).
Επαναχρησιμοποίηση και επαναχρησιμοποίηση: Δώσατε μια δεύτερη ζωή σε ένα
αντικείμενο (απόδειξη φωτογραφίας πριν και μετά).
Σωστή ανακύκλωση: Ανακύκλωσε σωστά τουλάχιστον 5 αντικείμενα (φωτογραφική
απόδειξη).


