
Изчисли въглеродния си
отпечатък в 5 категории: 🔌
Енергия, 🚿 Вода, 🚗
Транспорт, 🍽️ Храна, 🗑️
Отпадъци

1.

Виж в коя категория имаш
най-голям отпечатък

2.

Изготви план за намаляване
на въглеродния отпечатък
чрез устойчиви действия

3.

Постави си цел – започни с
малка и постепенно я
увеличавай

4.

Когато постигнеш целта си –
опитай се да запазиш този
начин на живот

5.

ВЪГЛЕРОДЕН
ОТПЕЧАТЪК
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО

Създай план за намаляване на въглеродния си
отпечатък, като прилагаш устойчиви практики.

Предизвикате
лството

Създай план за намаляване

на общите емисии и

въглеродния ти отпечатък.

Стъпки

Устойчиви практики – Как
да намалиш въглеродния

си отпечатък?

Намали
потребле
нието на
енергияРециклирай

Купувай дрехи
втора употреба

Използвай
по-малко
вода

Използвай
повече
градски
транспорт

Source: Climate change in Europe page 
@ europarl.europa.eu website

Ограничи употребата
на пластмаса


