
Провери имейлите си и намери изпращачи, които редовно се
появяват в пощата ти – това вероятно са абонаменти или имейли,
за които си въвел/а адреса си в магазин или сайт.

Отпиши се от поне 5 от тези изпращачи и запази доказателство
(напр. скрийншоти).

ИМЕЙЛ
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО

Отпиши се от бюлетини (newsletters)
Според услугата за антиспам Cleanfox, средният потребител
получава 2,850 нежелани имейла годишно от абонаменти.  Това
води до 28.5 кг CO₂ емисии – еквивалентни на изминаване на 142
км с бензинов автомобил.

Предизвикателството е да се отпишеш от поне 5 бюлетина или
подобни видове абонаменти.

Индивидуално

участие
Време: 30

минути

Групата изпълнява
предизвикателствот
о, когато средно
всеки участник се е
отписал от 5 или
повече изпращачи.


