
Дейност 1: Провери наличните си храни!
Прегледай бързо кухнята си и събери
нетрайни хранителни продукти, като
консерви или суха паста, които не си
използвал скоро. Отдели ги за дарение.

Дейност 2: Организирай своето дарение
Потърси местни хранителни банки или
благотворителни организации и дарете
събраните от теб продукти. Провери в
уебсайта им или се обади, за да се увериш,
че приемат тези храни. Организирай мини
кампания за даряване с помощта на
семейството или приятели.

Стани доброволец!
Посети местна хранителна банка или
благотворителна организация и помогни
като доброволец за ден. Сортирай,
опаковай или раздавай храна на
нуждаещи се. Това практическо
преживяване ще ти покаже реалното
въздействие на хранителните дарения в
общността ти.

ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО
„ДАРЯВАНЕ НА ХРАНА“

Сподели добротата си!
В това предизвикателство ще започнеш, като потърсиш в кухнята си
нетрайни храни, като консерви или паста, които да дариш на местна

благотворителна организация или хранителна банка. Насърчи и приятелите
си да се включат – заедно можете да окажете по-голямо въздействие.
Можеш също да се включиш като доброволец за един ден в хранителна
банка – да помагаш при сортиране и опаковане на храна и лично да се

увериш колко важни са даренията за общността.

Да споделяш означава да се грижиш!

Предизвикателството се счита за
завършено, когато всички членове на
групата са направили дарение или са

участвали като доброволци.


