
Някои ключови факти за даряването на храна в Европа:

ДАРЯВАНЕ НА ХРАНА
Даряването на храна помага на нуждаещите се и в същото

време намалява хранителните отпадъци! То включва споделяне
на излишна храна от ресторанти, магазини или дори домове с
хранителни банки и благотворителни организации. Това не
само се бори с глада, но и подпомага околната среда, като

намалява отпадъците. Споделянето е грижа!

През 2023 г. европейските хранителни банки са преразпределили
839 942 тона излишна храна, подпомагайки 12.8 милиона души в

нужда. Това усилие е включвало 44 374 благотворителни
организации и хиляди доброволци!

Около 58 милиона тона храна се изхвърлят всяка година в ЕС, а
10% от храната в търговията на дребно и потребителския сектор
се превръща в отпадък. Даряването на излишна храна помага да

се намали този отпадък и да се пребори глада.

Даряването на храна е част от Целевия план на ЕС за кръгова
икономика, който има за цел намаляване на хранителните
отпадъци и пренасочване на годна за консумация храна към

нуждаещи се, вместо тя да се изхвърля.

Над 94% от персонала в хранителните банки в Европа са доброволци,
което подчертава колко важно е участието на общността за
намаляване на отпадъците и подпомагане на хората в нужда.

Някои хранителни банки използват технологии като мобилни приложения,
за да свързват дарители на храна с благотворителни организации. Това

улеснява и ускорява разпределението на излишната храна.
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