
Отказ (Refuse): Казвайте "не" на ненужни вещи,
особено на предмети за еднократна употреба.
Намаляване (Reduce): Ограничете потреблението
си, за да създавате по-малко отпадъци.
Повторна употреба (Reuse): Използвайте вещите
отново, вместо да ги изхвърляте.
Преобразуване (Repurpose): Дайте нова функция
на стари или неизползвани предмети.
Рециклиране (Recycle): Преработвайте
материалите, за да създадете нови продукти.
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5-те "R"

5-те "R"
5-те "R" се свързани с преосмислянето на начина, по който използваме ресурсите, за да
направим живота си и планетата по-здравословни. Чрез прилагането на Отказ (Refuse),

Намаляване (Reduce), Повторна употреба (Reuse), Преобразуване (Repurpose) и
Рециклиране (Recycle) можем да намалим отпадъците, да пестим енергия и да

защитаваме околната среда. Това е прост, но мощен начин да намалим изхвърлянето на
отпадъци, да дадем втори живот на предметите и да превърнем старите вещи в нещо
ново. Освен това помага да спестим пари, да намалим замърсяването и да имаме

положително въздействие върху общностите и бъдещите поколения.

Намаляване на отпадъците: Чрез
тези практики можем значително
да ограничим количеството
боклук, който попада на
сметищата, като така спестяваме
пространство и намаляваме
замърсяването.

1.

Ползи от прилагането
на 5-те "R":

2. Икономически ползи:
Повторната употреба и
преобразуването на
предмети могат да спестят
пари и да насърчат
креативността и иновациите
в устойчивия начин на живот.

3. Енергийни спестявания:
Рециклирането и повторната
употреба изискват по-малко енергия
в сравнение с производството на
нови материали, което помага за
намаляване на въглеродните емисии
и пестене на ресурси.


