
Направете комплект от
„карти с действия“ – на всяка
карта е описано едно
екологично действие.

1.

Всеки член на групата
изтегля една карта на
случаен принцип.

2.

Изпълнете задачата в
рамките на един ден и
донесете доказателство, като
снимки или видео.

3.

ПАРНИКОВИЯТ
ЕФЕКТ

Предизвикателст
вото

Направи промяна, като

изпълняваш ежедневни прости

задачи, които намаляват

въглеродните емисии!

Примери за
ежедневни
действия:

Еко-действие
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО

Source: Plant-based diets improve health
and environment, says top EU scientific
advisor  @ europa.eu website

Стъпки

Използвай обществен
транспорт, велосипед или ходи
пеша, вместо да шофираш.

Приготви
растителна
храна за
деня.

Носи със себе си
многоразова бутилка
за вода и чаша за кафе

през целия ден.

Събери и
рециклирай
отпадъци по
време на
разходка.

Изключи
устройствата,
когато не ги
използваш.

Избягвай пластмаса
за еднократна
употреба през целия
ден.

Изключвай
осветлението и
електрониката, когато
напускаш стаята.

В края на предизвикателството:

Сподели своите
преживявания и
доказателства.

Размисли върху това
как малките действия

водят до голямо
въздействие.


