
Градските градини
насърчават социалното

взаимодействие и
общностната сплотеност.

 Те създават места за
връзка, споделяне и учене

между съседите.

Градското градинарство
повишава биоразнообразието,
като интегрира зелени площи,
които поддържат различни
растителни и животински

видове. Това допринася за по-
здрава екосистема и
устойчивост към

климатичните промени.

Градинарството
намалява стреса и

подобрява психичното
здраве. То предлага
терапевтично бягство
от градската суматоха.

Source: citychangers.org, urbact.eu, environment.ec.europa.eu

Чувал ли си за 
вертикално градинарство?

То е като отглеждане на растения на
рафтове вместо на полета – използва
умни технологии като LED светлини и

рециклиране на вода. Пести
пространство, използва по-малко
вода и позволява отглеждане на

прясна храна директно в града. Това е
земеделие на бъдещето – ефективно,

чисто и устойчиво!

Някои ключови факти за градското градинарство:

ГРАДСКО
ГРАДИНАРСТВО

Градското градинарство означава отглеждане на растения, храна и цветя
в града – на покриви, балкони или в общностни градини. То връща

природата в забързаните градски райони, осигурява прясна храна, по-
чист въздух и приятно място за почивка. Освен това намалява

отпадъците, пести енергия и създава домове за пчели и пеперуди.


